
 Escuche la radio meteorológica de la NOAA, la radio comercial  

o las noticias de la televisión para obtener información actualizada. 

En una emergencia, siempre preste atención a las indicaciones provistas por los funcionarios locales de manejo de emergencias. 

 Esté atento a los cambios en las condiciones climáticas. Verifique si se acercan tormentas. 

 Cúbrase debajo de un mueble resistente y use los brazos para protegerse la cabeza y el cuello. 

Sepa adonde ir    

 En casa -Busque refugio en el sótano. Los espacios bajo las escaleras, los baños y los armarios también son buenos lugares  

para refugiarse.  

 En el trabajo -Busque refugio en un sótano, si lo hay. Debajo de escaleras firmes, los baños y los armarios son buenos lugares  

para refugiarse. Como último recurso, métase debajo de su escritorio. 

 En la escuela -Busque refugio en pasillos interiores, armarios pequeños y baños. Salga de los salones de clases móviles,  

gimnasios, auditorios y otros salones con techos grandes. Los conductores de autobús deben estar alerta por si hay mal tiempo en 

la ruta. 

 En el centro comercial -Busque refugio contra una pared interior. Los pasil-

los encerrados o las salidas de emergencia que alejan de la explanada princi-

pal del centro comercial son buenos para refugiarse. Manténgase alejado de 

las claraboyas y grandes áreas abiertas. 

 Afuera, sin refugio -  Diríjase al refugio más cercano o busque refugio  

en algún lugar a nivel bajo. No se coloque bajo cruces elevados ni puentes. 

Estará más seguro en un lugar bajo y plano. Esté atento a los escombros  

que arrastra el viento. 

 En su automóvil- Nunca trate de ganarle a un tornado en un automóvil.  

En lugar de ello, abandone el vehículo y busque un refugio seguro. 

Protéjase y esté preparado para un tornado 

Señales de alerta de un tornadoSeñales de alerta de un tornado 

 Durante una advertencia o vigilancia de tornado, la caída  

de granizo puede ser una señal de alerta. 

 Una nube de escombros que se aproxima, incluso si el embudo  

no es visible. 

 Antes de que se desencadene un tornado, el viento puede  

perder fuerza y el aire se puede volver muy quieto.  

 Por lo general, los tornados se presentan cerca del borde  

de salida de una tormenta eléctrica. No es raro ver cielos  

despejados e iluminados por el sol detrás de un tornado.  

Los tornados pueden ocurrir sin ninguna advertencia a lo largo del año. Sin embargo, la temporada alta para los tornados 

es de marzo a mayo.  

¡Busque refugio. Es importante actuar  

con rapidez!  

Familiarícese con los términos  

 

Vigilancia de tornado - Es posible que se 

produzcan tornados.  

 

Advertencia de tornado - Se ha avistado 

un tornado o el radar meteorólogo lo indica.  

¡Manténgase  

listo NC! 

Descargue la aplicación móvil gratuita 

ReadyNC (disponible en inglés)  


